Her er muligheden for at holde ferie pa
den dejligste graeske g og samtidig blive
introduceret for mindfulness.

Kom med dig selv, din partner, din far, din
datter, en god ven eller veninde — hvem
som helst.

Mindfulness styrker sindets evne til at
vaere bevidst til stede med det som sker i
og omkring dig, lige nu og her. Mindfulness
abner for en ny made at vaere i verden pa.
En mere fri og venlig m&de, fri for nega-
tive tanker og hen imod mere omsorg for
dig selv og andre.

Kurset arrangeres
i samarbejde med
De Graeske Feriekurser

www.greecepainting.com

Laes mere
om Ampelos Resort pa

www.ampelosresort.com

For yderligere information vedrgrende
dato og pris www.maybrittskjold.dk.

Du er ogsd velkommen til at kontakte

mig pa mail mbs@maybrittskjold.dk
eller tif. 2330 4220.

Folg med pa Facebook
Mindfulness 93 Folegandros i Greekenland

MINDFULNESS

PA FOLEGANDROS I GRAKENLAND
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Under kurset bor du pa Ampelos Resort,
hvor du har et dobbeltvaerelse for dig selv.
Alle veerelser har egen altan eller terrasse,
som vender ud mod poolen. Du kan kgbe
morgenmad pa Ampelos Resort eller spise
den nede i Chora. Frokost spiser vi sammen
kl. 13-14 pa en af byens sma serverings-
steder.

Kurset kombinerer meditation og mind-
fulness, bevaegelse og andedraetsgvelser,
oplaeg og udveksling. Vi gar ture i stilhed,
sidder midt i den blomstrende timian, og
mediterer og dyrker yoga i vandkanten.
Du behgver ingen forkundskaber til mind-
fulness og gaturene er lette.

Jeg hedder May Britt Skjold, er psykolog
og har en tre arig uddannelse som mind-
fulnessinstruktgr og meditationsformidler.

Til daglig arbejder jeg som privat prakti-
serende psykolog i Psykologhuset Broen,
hvor jeg ogsa holder kurser i mindfulness
0g meditation.

Programmet ligger om formiddagen, Jeg har siden 2016 holdt dette kursus pa
hvorefter resten af dagen kan nydes pa Folegandros og tro mig; der er fantastisk!
egen hand ved poolen, i den smukke hvide

by Chora eller ved en af gens strande.



